Planning Reprise U12-U13

Responsable Catégorie : Thomas BUISSON 0683 316642  thomas.buissonl@gmail.com

Educateurs : Florian DUBIEN 0648 60 17 21
Léo MOSTEFA 07 82 69 81 82
Date Horaire(s)
Vendredi 24 aofit Entrainement 17h-19h
Lundi 27 aofit Entrainement de 10h-12h et 14h-16h
Mardi 28 aofit Entrainement de 10h-12h et 14h-16h
Mercredi 29 aofit Repos
Jeudi 30 aofit Entralnement de 10h-12h et 14h-16h
Vendredi 31 aofit Entralnement 17h30-19h
Samedi 1* septembre Tournoi de I’ASM a partir de 13h30
Dimanche 2 septembre Tournoi de I’ASM (fin prévue vers 16h)
Mercredi 05 septembre Entrainement 17h30-19h
Vendredi 07 septembre Entrainement 17h30-19h
Samedi 08 septembre Match amical (horaires a déterminer)
Lundi 10 septembre Entrainement 17h30-19h
Mercredi 12 septembre Match amical (17h-19h)
Vendredi 14 septembre Entrainement 17h30-19h
Samedi 15 septembre Match de Championnat

Ce planning de reprise est a titre indicatif. Si il y a des changements de derniére minute, ils vous seront
communiqués par les éducateurs.
N’hésitez pas d’ors et déja a nous donner vos éventuelles indisponibilités pour une meilleure organisation.

J’attire également votre attention sur le fait que certains jour il y aura une séance le matin et une en début
d’aprés midi. Nous souhaitons mettre en place cela en espérant qu’un maximum de joueur puisse en profiter.
(Nous pourrons en emmener et en ramener certains si besoin)

Au niveau de I’organisation de ces journées elle se feront comme suit :

9h45 : Rdv au stade pour bien attaquer a 10h les séances

10h-11h45 : Séance

11h45-12h : Douche (OBLIGATOIRE)

12h-13h : Repas (Chacun joueur emmene un repas froid par exemple Sandwich/Chips/Fruit)
13h-14h : Temps calme ( Séance en salle, vidéo....)

14h15-16h : Séance

16h-16h15 : Douche

Les enfants seront libérés vers 16h15 mais nous resterons sur place jusqu’a minimum 17h pour les encadrer
si jamais il y a des retards ou autre.

Prévoir : Bouteille d’eau/ Gourde, casquette, serviette.



